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	Titel 
	

	Eetstoornissen en obesitas bij (jong)volwassenen (A1562)
	


Hulpverleners stuiten tijdens de behandeling regelmatig op een comorbide eetstoornis die interfereert met de therapie en weten niet goed hoe daar mee om te gaan. In deze cursus komen de diverse eetstoornissen zoals anorexia, boulimia en eetstoornis NAO aan bod komen evenals obesitas, hetgeen steeds vaker voorkomt. Er is aandacht voor de DSM- 5 en de Multidisciplinaire Richtlijnen Eetstoornissen. 

Doel
U vergroot uw basiskennis over eetstoornissen op gebied van diagnostiek, indicatiestelling, behandeling en nazorg.

Doelgroep
Hulpverleners binnen de ggz die hun kennis op het gebied van eetstoornissen willen vergroten, zoals eerstelijnspsychologen, Gz- en klinisch psychologen, psychotherapeuten, basispsychologen, sociaal psychiatrisch verpleegkundige en casemanagers. Belangrijk is dat u beschikt over basiskennis van cognitieve gedragstherapie.
Inhoud
Onderwerpen die aan bod komen:  

· De diverse eetstoornissen en DSM-5 

· Diagnostiek 

· Psycho-educatie onder andere over de lichamelijke gevolgen van het verstoorde eet- en beweeggedrag 

· Lichaamsbeleving 

· Behandelmogelijkheden en Multidisciplinaire Richtlijnen Eetstoornissen 

· Terugval en nazorg
 

De cursus is interactief en dynamisch. Er wordt zoveel mogelijk gebruik gemaakt van voorbeelden uit eigen praktijk, videomateriaal en van rollenspellen.
Certificaat
U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond. 
Literatuur
U ontvangt een reader.
Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met infodesk bij- en nascholing via 

(030) 230 84 50 of infodeskBNS@rinogroep.nl.
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